Retraite du 18 au 21 septembre 2026

« Au cceur de la pratique, un séjour en immersion »

Matériel

Tenues confortables
Gourde
La salle de pratique est entierement équipée mais libre a vous de prendre votre tapis si vous préférez.

Lieu de la retraite

La ferme de manon, Route de Montléger 1272, 01560 Mantenay-Montlin, France
Lieu situé a 1h45 de Genéve

Nous organiserons du co-voiturage entre vous pour celleux qui souhaitent partager le trajet ou celles
qui ne sont pas véhiculés et viennent en transport en commun.

Horaire de la retraite

Arrivée le 18 septembre 17h00
Départ le 21 septembre 15h00

Décharge

En participant a cette retraite, vous vous engagez a informer Samantha Possetti de vos intolérances
alimentaires, si vous étes enceinte, si vous avez des problemes de santé, si vous avez subi une opération
dans les 6 mois précédent la retraite, si vous souffrez d’'une maladie physique ou mentale, de dépression,
si vous étes sous traitement médical et toutes autres informations que vous jugez utiles dans le cadre
d’une telle retraite.

En cas de blessure, il est préférable d’avoir un avis médical pour s’assurer qu’il n’est pas contre-indiqué
de pratiquer.

Nous déclinons toute responsabilité en cas d’accidents, de blessures physiques ou mentales des
participant.e.s. Chaque participant.e assume l'entiére responsabilité de ses mouvements durant le
cours. Elle.il est tenu.e d’étre en possession d’une assurance responsabilité civile et de toute autre
assurance individuelle privée couvrant les risques de dommages susceptibles d’étre causés ou encourus
pendant votre séjour en retraite (voyage, maladie, accident, etc.)

La responsabilité de Samantha Possetti ne pourra étre engagées pour tout préjudice corporel ou matériel
causé ou subi par tous/toutes participants/es lors de la retraite ou des déplacements liés a la retraite.

Samantha Possetti n’est pas responsable en cas de vol ou perte d’objet durant votre séjour en retraite.



Tarifs

Nos proposons différents tarifs en fonction du standing des chambres :

- Chambre triple avec sdb partagée (3 places) 620.-
- Chambre quadruple avec sdb privée et baignoire balnéo (4 places) 650.-
- Chambre twin avec sdb partagée (6 places) 680.-
- Chambre simple avec sdb partagée (1 place) 720.-

Par la présente, vous vous engagez a faire le paiement de 'acompte de 200 CHF dans les 15 jours a
réception de cette décharge et a payer le solde 30 jours avant le début de la retraite.

L'acompte peut étre réalisé sur le compte bancaire suivant :

Banque : ABANCA

Adresse de I'agence : Rua Michelena, 13, 36002 Pontevedra, Espagne
Swift : CAGLESMMXXX

IBAN: ES8720803525863040053345

Nom du titulaire du compte : Samantha Possetti

Lorsque vous allez faire le versement, votre banque va vous proposer de payer en Euro : cela s’appelle
un paiement SEPA qui implique trés peu de frais, environ quelques centimes (que vous pouvez déduire
de I'acompte). Merci de le faire pour éviter des frais de dizaines de francs. Votre banque vous
indiquera le taux de change afin que cela corresponde a Chf. 200.-.

Annulation

e L['acompte n’est en aucun cas remboursable.
e  En cas d’annulation moins de 50 jours avant le début de la retraite, le montant total est da.
e Encasd’absence a la retraite, aucun remboursement ou échange ne seront effectués. Toute

retraite commencée et interrompue ne sera pas remboursée.

Contact

Samantha Possetti : samanthanicole.possetti@gmail.com / +34 637 82 66 63

A compléter et a transmettre a I’adresse e-mail susmentionnée

Nom :

Prénom :

Adresse :

E-mail :

Numéro de téléphone:

Personne de contact en cas d’urgence :

Date :

Signature :


mailto:samanthanicole.possetti@gmail.com

